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Versorgung  
mit einem Stoma
Informationen für Patient*innen

Gemeinsam fürs Leben.

Kontakt 
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Thoraxchirurgie
Grafenstraße 9
64283 Darmstadt
E-Mail: stoma@mail.klinikum-darmstadt.de

Während und nach Ihrem Aufenthalt stehen Ih-
nen folgende Ansprechpartner bei uns im Haus 
zur Verfügung: 

Dr. Beata Urban-
Klein
Oberärztin der CI

Paula Lapadat
Pflegeexpertin Stoma 
Kontinenz Wunde



Liebe Patientin, lieber  
Patient,
bei Ihnen wurde eine Erkrankung festgestellt, 
die eine sogenannte „Stomaanlage“ notwendig 
macht.

Ein Stoma ist ein künstlicher Darmausgang. Da-
bei wird ein Teil des Dick- oder Dünndarms vor 
die Bauchdecke geleitet, so dass der Stuhl ab-
fließen kann. Dies kann, je nach Art der Erkran-
kung, zeitlich begrenzt oder aber auch dauerhaft 
notwendig sein. Welcher Darmausgang genau 
bei Ihnen angelegt wird, bespricht die behan-
delnde Ärztin/der behandelte Arzt mit Ihnen 
bereits vor der Operation, in der Regel schon 
in der chirurgischen Ambulanz im Rahmen der 
Operationsvorbereitung.

Eine Operation, die zur Anlage eines Stomas 
führt, ist meist umfangreich. Betroffene Patien-
ten brauchen daher einige Zeit, um sich wieder 
körperlich und psychisch zu erholen. Dabei 
unterstützen wir Sie. Auch beim Erlernen des 
Umgangs mit einem Stoma (Entleeren, Beutel-
wechsel, Plattenwechsel, etc.) üben wir bereits 
mit Ihnen noch vor Entlassung im Krankenhaus, 
so dass Sie ein gewisses Maß an Sicherheit bei 
der Versorgung Ihres Stomas mit nach Hause 
nehmen. 

Unsere geschulten Mitarbeitenden werden Ihnen 
zeigen, wie Sie Ihr Stoma versorgen können und 
welche Produkte am besten für Ihre Bedürfnisse 
geeignet sind. Sie werden Ihnen auch Informa-
tionen darüber geben, wie Sie Veränderungen 
und Probleme frühzeitig erkennen. 

Was können Sie im Vorfeld tun?
Im Klinikum arbeiten wir mit verschiedenen 
Nachversorgern zusammen, die Sie dann zu 
Hause weiterbetreuen. Sie müssten bitte im Vor-
feld mit Ihrer Krankenkasse klären, mit welchem 
Nachversorger Ihre Krankenkasse zusammenar-
beitet, so dass wir Sie direkt mit dem richtigen 
Ansprechpartner zusammenbringen können.  

Ein speziell ausgebildeter Mitarbeitender wird 
dann bereits im Krankenhaus ein Gespräch mit 
Ihnen führen, um alles Weitere für die Zeit nach 
der Entlassung zu Hause zu klären.

Sie haben Fragen? Dann kontaktieren Sie uns per 
E-Mail an stoma@mail.klinikum-darmstadt.de.

Sollten bei Ihrer Stomaversorgung Komplikatio-
nen auftreten, wie z.B. starke Hautirritationen, 
Blutungen, Undichtigkeiten oder anhaltende 
Schmerzen, vereinbaren Sie bitte zeitnah einen 
Termin in unserer Ambulanz. Nur so können wir 
Komplikationen frühzeitig behandeln und Ihre 
Versrogung sicherstellen.


