Kurse und Leistungen

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung,
Crash-Kurse, Akupunktur, Bauch-Gipsab-
driicke, mehrsprachige Betreuung — das Leis-
tungsangebot unserer Hebammen ist vielfal-
tig. Informieren Sie sich auf unserer Webseite
Uber die einzelnen Kursangebote und Kon-
taktmaoglichkeiten: www.klinikum-darmstadt.
de/hebammenkurse. Bitte melden Sie sich
frihzeitig an, wenn Sie unsere Dienste in An-
spruch nehmen mochten!

Jede unserer Hebammen beginnt mit ihren
Kursen zu unterschiedlichen Zeiten. Es ist da-
her empfehlenswert, die jeweilige Hebamme
direkt anzusprechen.

®m  Geburtsvorbereitung: Anmeldung maoglichst
bis zur 20. Schwangerschaftswoche

® Wochenbettbetreuung: Anmeldung etwa in
der 20. Schwangerschaftswoche

B Rundumbetreuung von der Schwanger-
schaft bis zur Nachsorge durch erfahrene
Hebammen.

Die Geburtsvorbereitungskurse finden immer
im Gymnastikraum der Frauenklinik statt.

Klinikum Darmstadt GmbH
Geburtshilfe und Perinatalmedizin
GrafenstraBe 9

64283 Darmstadt

Telefon
KreiBsaal 06151/107 -6178
oder -6179

Hebammensprechstunde/

Schwangerenambulanz: 06151 /107 - 6145

Hebammengeleiteter
KreiBsaal: 06151 /107 - 946146
E-Mail

schwangerenambulanz@mail.klinikum-
darmstadt.de
frauenklinik@mail.klinikum-darmstadt.de
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24 Hebammen und 16 (ab Herbst 2020: 24)
Hebammenschilerinnen sorgen daflr, dass Sie,
liebe werdende Mutter, die Geburt lhres Kindes,
soweit die Natur erlaubt, nach [hren Winschen
und Vorstellungen gestalten konnen.

Unsere Hebammen kénnen Sie bereits vor der
Geburt kennenlernen und zum Beispiel die an-
gebotenen Geburtsvorbereitungskurse wahrneh-
men. Das Angebot umfasst die Begleitung und
Beratung in der Geburtsvorbereitung und Wo-
chenbettzeit bis hin zum Ende der Stillzeit. Die
Kosten dieser Leistungen werden in den meisten
Fallen von der Krankenkasse getragen.

Schwangerschaft bis Wochenbett:
Unsere Hebammen sind fiir Sie da!

Bei unseren Hebammen sind Sie von Anfang an
gut aufgehoben. Bereits in der Schwangerschaft
begleiten unsere Hebammen Sie mit Geburts-
vorbereitungskursen und besprechen mit lhnen
die Geburt im Rahmen eines Geburtsplanungs-
gesprachs.

Wenn Sie wiinschen und wenn |hre Schwan-
gerschaft komplikationslos verlauft, kbnnen Sie
bei uns sogar rein hebammengeleitet entbinden.
Auch in der ersten Zeit nach der Geburt sind
unsere Hebammen gerne fir Sie da!

Hebammensprechstunde

In unserer Hebammensprechstunde kdnnen
Sie sich Uber die Geburt am Klinikum Darm-
stadt informieren, sich zur Geburt anmelden
sowie alle offenen Fragen vorab klaren. Dieses
Geburtsplanungsgesprach sollte zwischen der
34. und 36. Schwangerschaftswoche stattfin-
den. Einen Termin vereinbaren Sie bitte ca. 6
Wochen im Voraus.

Selbstverstandlich kénnen Sie auch ohne vor-
herige Anmeldung bei uns entbinden!

Termine in der Hebammensprechstunde ver-
einbaren Sie bitte telefonisch unter 06151 /
107 - 6145 oder online unter www.klinikum-
darmstadt.de/geburtsanmeldung.




