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Die perkutane Strahlentherapie kann akute Re-
aktionen an der Haut ausldsen. Dies gilt im Be-
sonderen fiir Bestrahlungen im Kopf-Hals oder
Genitalbereich sowie bei der Radiotherapie der
Brust. In der Regel heilen die Hautirritationen
innerhalb von 2 bis 3 Wochen nach der Strah-
lentherapie folgenlos ab.

Was Sie durfen

® Ein normales Waschen der Haut und Haare
unter Anwendung von pH-neutraler Seife
(Syndet) ist moglich. (Bitte beachten sie un-
bedingt die Markierungen).

m Bitte duschen Sie nur kurz (2 bis 3 Min.) mit
warmem (nicht heiBem) Wasser.

®m Beim Abtrocknen tupfen oder féhnen Sie die
Haut im Bestrahlungsbereich trocken (bitte
beachten Sie unbedingt die Markierungen).

m Prinzipiell kdnnen Sie ihre gewohnte Haut-
pflege (auch Deodorants) fortflihren, ohne
eine verstarkte Hautreaktion beflirchten zu
mussen. (Bitte beachten sie unbedingt vor-
handene Markierungen)

m Die dinne Applikation von Lotionen, Puder
und Deodorant ist auch vor der téglichen Be-
strahlung akzeptabel. (Bitte besprechen Sie
die Anwendung mit uns und beachten Sie
unbedingt die Markierungen)

Trockene Kiihlung der bestrahlten Haut (z.B.
Tute mit kaltem Wasser gefiillt / Coolpack
(nicht aus Gefrierfach) auflegen)

Bitte vermeiden Sie

m Reiben auf der Haut, d.h. tragen Sie nicht-ab-
schlieBende, nicht-scheuernde, luftdurchlas-
sige Kleidung, BHs, insbesondere mit Biigel
sollten Sie meiden.

® Tragen Sie keine reibenden, enganliegenden
Schmuckstlicke.

m Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
oder andere Warmequellen (Infrarotlicht,
Warmflasche).

® Vermeiden Sie heiBes Duschen, Vollbader,
Schwimmen und Saunabesuche.

m Kleben Sie keine Pflaster im Bestrahlungsfeld.

m Rasieren Sie sich nicht nass (nutzen Sie einen
Elektrorasierer).

Generell gilt, dass keine zusatzlichen MaBnah-
men wie das Auftragen von Cremes, Puder und
Lotionen, Kihlen oder medikamentdse Ansatze
die Haufigkeit und Auspragung einer akuten Ra-
diodermatitis mit Sicherheit verhindern.

Der wichtigste Einflussfaktor ist die Bestrah-
lungstechnik. In Darmstadt achten wir darauf,
sowohl bei der Lagerung als auch bei der Be-
strahlungsplanung die Haut so wenig wie mog-
lich zu belasten. RegelmaBig wird ein Arzt ihr
Befinden kontrollieren.

Sollten sich trotzdem akute Hautreaktionen
und Symptome wie Spannungsgefihl, Juck-
reiz oder gar Schmerzen ausbilden, sprechen
Sie uns bitte unverziiglich an, um sie recht-
zeitig beraten zu kénnen und wenn wirklich
notig, mit Medikamenten zu versorgen.
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