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Merkblatt fur Patient*innen zur Schmerztherapie KlinikumBarmstadt

Akademisches
Lehrkrankenhaus

Optimale Schmerztherapie unterstitzt den Heilungsverlauf

Viele Patient*innen haben Angst vor Schmerzen. Schmerzen als Symptom sind haufig die
Ursache fur einen Krankenhausaufenthalt oder die Behandlung im Krankenhaus verursacht
mehr oder weniger lang Schmerzen. Das muss aber nicht sein. Durch eine Vielfalt
therapeutischer Maf3nahmen und Medikamente konnen Schmerzen vermieden und gelindert
werden.

Therapiemdglichkeiten

Die Behandlung von Schmerzen umfasst verschiedene Méglichkeiten, die allein oder parallel
eingesetzt werden konnen. Medikamentds konnen Schmerzen mit verschiedenen
Arzneimitteln behandelt werden. Psychosoziale Mal3nahmen spielen bei der Behandlung von
Schmerzen eine wichtige Rolle. Hinzu kommen nichtmedikamenttse
Behandlungsmoglichkeiten, in manchen Fallen kdnnen Operationen oder auch eine
Strahlentherapie Schmerzen lindern und positiv beeinflussen. Zuwendung, Empathie und
Verstandnis sowie komplementarmedizinische Angebote komplettieren die Therapie und die

Vermeidung von chronischen Schmerzen.
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Ihr Ansprechpersonen am Klinikum Darmstadt

Ihre direkten Ansprechpersonen sind in erster Linie Ihre Pflegepersonen und Arzt*innen auf
Station. Diese sind hervorragend ausgebildet und konnen in den allermeisten Fallen
kompetent und zuverlassig helfen. In besonderen Fallen, stehen lhnen zuséatzlich verschieden
Experten zur Verfligung, die sich im Bedarfsfall Ihrer Schmerzen annehmen. Dazu gehoren je
nach Art und Schwere der Schmerzsymptomatik Expertinnen der Pflegeberufe, der
Akutschmerzdienst oder auch das Palliativteam.

Empfehlungen fur Patient*innen mit Schmerzen

Was kdnnen Sie tun?

Teilen Sie uns Ihre Schmerzen mit, Starke, Auftreten und Charakter der Schmerzen
geben wichtige Hinweise fir die Therapie.

Sagen Sie uns, welche Schmerzmedikamente Sie einnehmen, wann und wieviel.
Halten Sie Ihren Medikamentenplan genau ein und nehmen Sie Ihre Medikamente
regelmafig, damit der Schmerz erst gar nicht auftreten kann.

Seien Sie vorsichtig im Stral3enverkehr, denn starke Schmerzmittel kénnen die
Reaktionsfahigkeit hemmen.

Reden Sie mit lhren Angehdrigen und Freunden tber Ihre Medikamente, damit diese
Uber ihre Anwendung und informiert sind und Ihnen im Notfall (z. B. bei Atemnot nach
versehentlicher Uberdosierung) helfen konnen.

Versuchen Sie sich abzulenken und bewusst zu entspannen, verwohnen Sie sich.
Suchen Sie Kontakt zu anderen, z. B. in Selbsthilfegruppen.

Bleiben Sie wenn mdglich aktiv.

Lassen Sie sich beraten und fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben.

Was sollten Sie NICHT tun?

Setzen Sie lhre Medikamente nicht eigenmachtig ab.

Kombinieren Sie Medikamente nicht eigenméchtig, denn sie kdnnen sich gegenseitig
in ihrer Wirkung behindern oder Nebenwirkungen verstéarken.

Setzen Sie opioidhaltige Medikamente nicht einfach ab, weil sonst heftige
Kreislaufprobleme auftreten kdnnen.

Trinken Sie mdglichst keinen Alkohol, weil er die dampfende Wirkung von vielen
Schmerzmitteln verstarken kann.

Versuchen Sie nicht, Schmerzen zu ertragen, sondern lassen Sie sich helfen.

DokulD: 9481 Merkblatt fur Glltig Version 2 2von 2
Patient*innen zur Schmerztherapie
Dieser Ausdruck ist eine Kopie. 01.05.2024 Klinik fur Andsthesiologie und

operative Intensivmedizin / Franzen
Hermann (ANA);Schéafer Daniel

(ANA)



