stand lhres Kindes erlaubt, dirfen Sie Ihr Kind
selbst futtern und auch stillen. Bitte sprechen
Sie darliber mit den Pflegekraften. Sie haben
auch die Moglichkeit, auf Station Milch abzu-
pumpen.

Anmeldung

Wir mochten Sie bitten, trotz der Belastungen,
die Sie haben, die Anmeldung lhres Kindes
bei der Krankenkasse und dem Standesamt
moglichst zeitnah durchzufihren.

Ihr Aufenthalt

Sie kdnnen sich gerne kleine Snacks und Kalt-
getranke mitbringen. Geschlossene Getranke-
flaschen kénnen mit in das Patientenzimmer
genommen werden. Speisen verzehren Sie
jedoch aus hygienischen Griinden bitte im
Elternzimmer. Toiletten befinden sich auf
Station.

Handys kdnnen zu fotografischen Zwecken
mit in die Patientenzimmer genommen wer-
den, die Sie aus hygienischen Griinden vor
Benutzung desinfizieren missen. Nach der
Handynutzung muss zwingend eine grindliche
Handedesinfektion erfolgen. Wir bitten darum,
nicht in den Patientenzimmern zu telefonie-
ren, sondern daflir ins Elternzimmer zu gehen
oder die Station zu verlassen.

Scheuen Sie sich nicht, Fragen zu stellen und
Wiinsche offen zu kommunizieren. Wir sind
gerne fur Sie DA!
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Kinderkliniken Prinzessin Margaret
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Liebe Eltern,

Ihr Kind bendtigt zurzeit besondere arztliche
und pflegerische Betreuung. Wir haben es des-
halb auf unserer Neonatologischen Intensivsta-
tion 11 A aufgenommen. Um lhnen die neue
Situation etwas zu erleichtern, geben wir lhnen
diesen Flyer zur Hand.

Wo finden Sie uns?

Unsere Station 11 A befindet sich in Gebaude 1
im 1. Stock des Klinikums Darmstadt. Die Ein-
gangstir wird lhnen nach dem Klingeln so
schnell wie moglich gedffnet.

Lassen Sie sich nicht durch die vielen techni-
schen Gerate, Kabel und Schlauche verwirren.
Diese dienen der optimalen Uberwachung und
intensiven Pflege und damit auch der Sicherheit
lhres Kindes. Wir erklaren lhnen gerne die Funk-
tionen dieser Geréte.

Besuch
Sie kénnen lhr Kind tagsliber gerne zwischen
9:30 und 20:30 Uhr besuchen. Besuche zu
einer anderen Uhrzeit erfolgen nur nach Ab-
sprache mit dem Pflegepersonal.
Zu unseren Ubergabezeiten bitten wir Sie, die
Station zu verlassen — entweder ins Elternzim-
mer oder nach drauB3en. Diese Zeiten sind:
Pflege: 13:00 — 14:00 Uhr
Arzte: 16:00 — 16:30 Uhr

Do. von 15:30 — 16:00 Uhr
Angehdrige und Freunde durfen dienstags,
donnerstags und sonntags in der Zeit von 17:00-

17:30 Uhr zu Besuch kommen. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass die Besucherzahl pro Patient*in
auf zwei Personen beschrankt ist und immer ein
Elternteil anwesend sein muss. Geschwisterkinder
durfen nach Voranmeldung nachmittags zu Be-
such kommen, hierflir muss im Vorfeld ein kom-
pletter Impfschutz vorgewiesen werden.

Alle wichtigen Informationen rund um die
(Besuchs-)regelungen wahrend der Corona-
Pandemie finden Sie auf unserer Corona-Infor-
mationsseite auf www.klinikum-darmstadt.de

Auskunft

m Auskinfte konnen nur den sorgeberechtigten El-
tern erteilt werden

m Telefonische Auskunft ist nur nach vorheriger
Passwortvergabe moglich

m Wahrend lhrer Besuche stehen Arzt*innen und
Pflegekréafte gerne fir Fragen und Informationen
zur Verfligung

Hygiene

Bitte bedenken Sie, dass flir die kleinen Pati-
enten eine besondere Infektionsgefahrdung be-
steht.

m Desinfizieren Sie sich deshalb immer beim
Betreten der Station griindlich die Hande und
Unterarme.

® Eine weitere grindliche Handedesinfektion ist
vor und nach jedem Kontakt mit lhrem Kind
notwendig.

m Das Tragen von Schmuck und Uhren an den
Handen und Unterarmen ist nicht gestattet.

m Aus hygienischen Griinden bitten wir die
Wadchnerinnen, nicht in Netzhdschen,
Nachthemden oder Schlafanzigen auf die
Station zu kommen.

® Jacken hangen Sie bitte in die Spinde im
Bereich des Elterneinganges.

Erndahrung

Muttermilch ist die beste Ernahrung fur lhr
Kind. Wenn Sie stillen mochten, dann stil-
len Sie nicht ab, auch wenn lhr Kind krank
ist oder Sie sich vortibergehend nicht wohl
fuhlen. lhr Kind wird vielleicht am Anfang
nicht in der Lage sein, direkt an der Brust zu
trinken. Daher pumpen Sie die Muttermilch
bitte ab und flllen sie in keimfreie Flaschchen
(erhalten Sie auf Station). Diese beschriften
Sie mit Name des Kindes, Datum und Uhr-
zeit des Abpumpens und bringen sie in einer
Kihltasche mit auf Station. Sobald es der Zu-




