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Neonatologische  
Überwachungsstation 11 B
Informationen für Eltern

Gemeinsam fürs Leben.
und bringen diese mit auf Station. Sobald es 
der Zustand Ihres Kindes erlaubt, dürfen Sie 
Ihr Kind selbst füttern und auch stillen.
Bitte sprechen Sie darüber mit den Pflegekräf­
ten, die ihr Kind betreuen. Sie haben die Mög­
lichkeit, auch auf Station Milch abzupumpen. 
Wir helfen Ihnen gerne!

Anmeldung
Wir möchten Sie bitten, trotz der Belastungen 
die Sie haben, die Anmeldung Ihres Kindes 
bei der Krankenkasse und Standesamt mög­
lichst zeitnah durchzuführen.

Ihr Aufenthalt 
Sie können sich gerne kleine Snacks und Kalt­
getränke mitbringen. Diese können Sie mit in 
das Patientenzimmer nehmen. Mitaufgenom­
mene Eltern erhalten 1x/Tag drei Essensgut­
scheine, die in Cafeteria oder Kiosk eingelöst 
werden können. Toiletten und eine Dusche 
befinden sich auf Station.
Handys können zu fotografischen Zwecken 
mit in die Patientenzimmer genommen wer­
den. Diese werden aus hygienischen Gründen 
vor Benutzung desinfiziert. Nach der Handy­
nutzung muss zwingend eine gründliche Hän­
dedesinfektion erfolgen. Wir bitten darum, 
nicht in den Patientenzimmern zu telefonie­
ren, sondern dafür ins Elternzimmer oder au­
ßerhalb der Station zu gehen.

Scheuen Sie ich nicht, Fragen zu stellen und 
Wünsche offen zu kommunizieren. Wir sind 
gerne für Sie DA!

Klinik für Neonatologie
Eine Einrichtung der Darmstädter  
Kinderkliniken Prinzessin Margaret 

Ärztlicher Leiter 
Prof. h.c. RNRMU Dr. med. G. Frey 
Leitender Oberarzt Dr. med. Thomas Weissig 
Oberärztin Catherine Wagner 
Oberärztin Dr. med. Katharina Henrich 

Pflegerische Stationsleitung 11 B
Maike Ruppert

Klinikum Darmstadt
Grafenstraße 9 
64283 Darmstadt 
Telefon: 06151/107- 6207 
Fax: 06151/107- 6205 
E-Mail: georg.frey@mail.klinikum-darmstadt.de
www.klinikum-darmstadt.de
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Liebe Eltern,
Ihr Kind benötigt zurzeit besondere ärztliche und 
pflegerische Betreuung. Wir haben es deshalb 
auf unserer Überwachungsstation aufgenommen. 
Um Ihnen die neue Situation etwas zu erleich­
tern, geben wir Ihnen diesen Flyer zur Hand.

Wo finden Sie uns?
Unsere Neonatologische Überwachungsstation 
11 B befindet sich in Gebäude 1 C im 1. Stock 
des Klinikum Darmstadt. Die Eingangstür wird 
Ihnen nach dem Klingeln so schnell wie mög­
lich geöffnet. Lassen Sie sich nicht durch die 
vielen technischen Geräte, Kabel und Schläu­
che verwirren. Diese dienen der optimalen 
Überwachung und intensiven Pflege und damit 
auch der Sicherheit Ihres Kindes. Wir erklären 
Ihnen gerne die Funktionen dieser Geräte.

Besuch
Sie können ihr Kind tagsüber gerne zwischen 
9:30 und 20:00 Uhr besuchen. Besuche zu 
einer anderen Uhrzeit erfolgen nur nach Abspra­
che mit dem Pflegepersonal.
Zu unseren Übergabezeiten bitte wir Sie, entwe­
der bei Ihrem Kind zu bleiben, ins Elternzimmer 
oder von Station zu gehen, damit eine reibungslo­
se Übergabe stattfinden kann. Diese Zeiten sind:	
Pflege:	�6.00 – 6.30 Uhr, 13:00 – 14:00 Uhr 

20.30 – 21.00 Uhr
Angehörige und Freunde dürfen dienstags, don­
nerstags und sonntags in der Zeit von 17:00 bis 
17:30 Uhr zu Besuch kommen. Bitte haben Sie 

■ 	�Telefonische Auskunft ist nur nach vorheri­
ger Passwortvergabe möglich

■ �	Während Ihrer Besuche stehen Ärzte und 
Pflegekräfte gerne für Fragen und Informati­
onen zur Verfügung

Hygiene
Bitte bedenken Sie, dass für die kleinen Patien­
ten eine besondere Infektionsgefährdung besteht.
■ �	Desinfizieren Sie sich deshalb immer beim 

Betreten der Station gründlich die Hände 
und Unterarme

■ �	Eine weitere gründliche Händedesinfektion 
ist vor und nach jedem Kontakt mit Ihrem 
Kind notwendig.

■ �	Das Tragen von Schmuck und Uhren an den 
Händen und Unterarmen ist nicht gestattet.

■ �	Aus hygienischen Gründen bitten wir die 
Wöchnerinnen nicht in Netzhöschen, 
Nachthemden oder Schlafanzügen auf die 
Station zu kommen.

■ �	Jacken hängen Sie bitte in die Spinde im 
Bereich des Elterneinganges

Ernährung
Muttermilch ist die beste Ernährung für Ihr Kind. 
Stillen Sie nicht ab, auch wenn Ihr Kind krank ist 
und Sie sich vorübergehend nicht wohl fühlen.
Vielleicht wird Ihr Kind am Anfang nicht in der 
Lage sein, direkt an der Brust zu trinken. Wir 
unterstützen Sie dabei, die Muttermilch ab­
zupumpen, füllen sie in keimfreie Fläschchen 
(erhalten Sie auf Station), beschriften sie mit 
Name, Datum und Uhrzeit des Abpumpens 

Verständnis, dass die Besucherzahl pro Patient 
auf zwei Personen beschränkt ist und immer ein 
Elternteil anwesend sein muss. Geschwisterkin­
der dürfen nach Voranmeldung nachmittags zu 
Besuch kommen, hierfür muss im Vorfeld ein 
kompletter Impfschutz vorgewiesen werden. 
Alle wichtigen Informationen rund um die (Be­
suchs-)regelungen während der Corona-Pande­
mie finden Sie auf unserer Corona-Informations­
seite auf www.klinikum-darmstadt.de

Mitaufnahme von Eltern
Es besteht die Möglichkeit, dass ein Elternteil 
beim Kind übernachtet. Bei Müttern ist es je­
doch Voraussetzung, dass diese nicht mehr 
selbst stationär aufgenommen sind und es der 
eigene Gesundheitszustand zulässt. Ein Bett in­
klusive Bettwäsche wird von der Station gestellt.

Auskunft
■ 	�Auskünfte können nur den sorgeberechtigten 

Eltern erteilt werden


