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Kontakt
Abteilungsleitung: 
Silke Stebner
Tel: 06151 / 107- 6122
Silke.stebner@mail.klinikum-darmstadt.de 

Ambulanz / Sekretariat:
Marita Krüllman
Tel: 106151 / 107 - 6123
physio@mail.klinikum-darmstadt.de 

Physikalische Therapie
Grafenstraße 9
64283 Darmstadt

Sie finden uns im Untergeschoss (UG) Ge-
bäude 5 auf dem Klinikgelände in der Gra-
fenstraße.

Physikalische Therapie  
am Klinikum Darmstadt
Information für Patientinnen und Patienten

Gemeinsam fürs Leben.
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14Physikalische Therapie



Liebe Patient*innen,  
liebe Angehörige,
die Abteilung Physikalische Therapie bietet 
Ihnen ein großes Spektrum an physikalischen 
Therapieverfahren aus der Physiotherapie, der 
Ergotherapie und der Logopädie. Nach ärztlicher 
Anordnung kommen unsere Therapeut*innen zu 
Ihnen auf die Station und behandeln Sie indi-
viduell nach den zugrundeliegenden Diagnosen 
und unserem therapeutischen Befund. 

Auch nach Ihrem stationären Aufenthalt ist 
unser qualifiziertes Team weiter für Sie da. In 
unseren Ambulanzen der Physiotherapie und 
 Logopädie werden Sie nach ärztlicher Verord-
nung behandelt.

Fragen Sie hierzu gerne Ihre*n Therapeut*in 
oder kontaktieren Sie unser Sekretariat.

Logopädie
Bei Sprach-, Sprech- und Stimmstörungen thera-
pieren unsere Logopäd*innen Sie mit individuell 
abgestimmten Übungen, um Ihre Kommunikati-
onsfähigkeit wiederherzustellen bzw. zu verbes-
sern. Bei auftretenden Schluckstörungen kann 
eine apparative Diagnostik durchgeführt werden, 
um auch hier eine bestmögliche Zielsetzung in 
der Therapie gewährleisten zu können.

 Ergotherapie
Unser Team der Ergotherapie richtet sein Au-
genmerk sowohl auf den Erhalt, als auch auf die 
Verbesserung der Handlungsfähigkeit, um jedem 
Patienten / jeder Patientin eine Teilhabe am all-
täglichen Leben zu ermöglichen.

Hierbei bieten die Ergotherapeut*innen Hilfe 
und Unterstützung bei Aktivitäten des Alltags 
wie Duschen, Waschen, Anziehen, Zubereiten 
der Mahlzeiten, Therapien zur Verbesserung 

Physiotherapie
Ziel der physiotherapeutischen Maßnahmen 
ist die Wiederherstellung der Selbstständigkeit 
und Bewegungsfähigkeit. Während Ihres sta-
tionären Aufenthalts unterstützen Sie unsere 
Physiotherapeut*innen beim Wiedererlangen 
und Verbessern von Kraft, Bewegungsausmaß 
und Stabilität.

Hierbei kommen verschiedene Behandlungs-
methoden wie zum Beispiel Manuelle Thera-
pie, Bobath, Lymphdrainage und weitere zum 
Einsatz.

der Grob- und Feinmotorik, der Körperwahr-
nehmung und Sensibilität sowie Therapien 
zum Erhalt und Förderung der kognitiven Fä-
higkeiten und Fertigkeiten an, damit jede*r 
Patient*in seine/ihre Selbstständigkeit im 
größtmöglichen Umfang wiedererlangt.                                                                                                                                   
                             


